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VOCE TEM CUIDADO DO
SEU AMIGO DO PEITO ?

E fato que, ainda que vocé ndo tenha problemas cardiacos hoje, a
prevengdo é sempre a melhor opgé&o. Por isso, ndo deixe de conferir
os cuidados com o coragéo que todos devemos ter.

Os principais exames solicitados +
ELETROCARDIOGRAMA

O exame de eletrocardiograma consiste em medir a atividade elétrica

do coracdo e serve para diqgnosticar a existéncia de prob|emc15

cardiacos.
ECOCARDIOGRAMA

TESTE ERGOMETRICO
O teste ergométrico serve para avaliar o

funcionamento do sistema cardiovascular sob

O exame consiste em uma ultrassonografia do
coragdo que fornece imagens obtidas através
de ondas sonoras e cores que avaliam o tipo

estimulo e consiste em o paciente realizar um de fluxo sanguineo dentro das camaras

esforco fisico gradual em uma esteira rolante cardiacas.

ou bicicleta.

Além de realizar o check-up é importante que

Infelizmente algumas doencas tem aumentado nos . : , :
vocé melhore sua qualidade de vida e impeca o

Gltimos anos, por isso a importancia de realizar o desenvolvimento de dosncas. Segue algumas

Check-Up. Estas doencas sdo: dicas:

« A pneumonia e outras doengas respiratérias;
e Durma bem;

 Doencas Cardiovasculares;
e Obesidade;

o Cancer;

« Mantenha a vacinacéo em dia;
+ Pratique uma alimentagdo sauddvel;

o Cuide da sua mente;

: a!abettes,'N « Mantenha a hidratagéo em diq;
* mipertensao, « Mantenha as medidas de distanciamento e uso

o Coronavirus. de mdscaras:
/

« Cuide de vocé e das pessoas que vocé ama.

SE CUIDAR POR COMPLETO E O MELHOR CAMINHO!

e~



https://altadiagnosticos.com.br/saude/teste-ergometrico

VOCE SABE O QUE E CHECK-UP?

A express&o check up, traduzida livremente, significa checar. No caso do check-up médico,
pode-se definir como a checagem da saide de um individuo por meio de exames clinicos,

laboratoriais e de imagem.

Primeiros passos para o check-up médico:

Em muitos casos, o médico recomendado para a realizagéo do direcionamento de um
check-up é o clinico geral. No caso das mulheres, por exemplo, é ideal incluir a visita ao
ginecologista em seu check-up. Ou, para homens acima de 50 anos, recomenda-se a

consulta com um urologista anualmente.

Saiba

CoILIns

O check-up atua de forma PREVENTIVA auxiliando na detecgdo de possiveis
alteracdes no organismo ou doencas.

Muitas delas n&o apresentam qualquer tipo de sintoma e sé séo descobertas
por meio da realizagéo de exames periédicos. O diagnéstico precoce é
fundamental para o sucesso do tratamento da maioria das doengas. Por isso,
é importante que, mesmo quem n&o possua doengas diagnosticadas ou
histérico familiar, os exames sejam realizados com periodicidade anual.

Os principais exames solicitados no check- up séo:

HEMOGRAMA

O exame andlisa informagdes especificas sobre os tipos e
quantidades dos componentes no sangue, como: gldbulos
vermelhos (hemdcias); glébulos brancos (leucécitos), plaquetas

(coagulacdo sanguinea).

COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS

O exame mede os niveis de gorduras no sangue que podem
ocasionar entupimento dos vasos sanguineos, causando infarto e AVC
(derrame).

TGO (AST) E TGP (ALT)

O exame quantifica as enzimas TGO e TGP e avdlia o
funcionamento do figado. Podem estar alteradas na vigéncia de
lesdes musculares, doenca celiaca, hipotirecidismo, pancreatite e
infarto, porém n&o sd&o especificas para o diagndstico destas
doengas.

EXAMES DE URINA

Este exame serve para analisar de forma microscépica as células,
bactérias e cristais que possam estar presentes na urina e causar
doencas. Além disso, séo realizadas dosagens de glicose, bilirrubinas
e outras substancias que auxiliam no diagnéstico de doengas
sistémicas

GLICEMIA EM JEJUM

O exame de glicemia em jejum serve para medir o nivel da glicose na circulagéo
sanguinea do paciente podendo identificar casos de diabetes e pré diabetes,
além de ser importante para o controle das pessoas que j& possuem esses
diagnésticos.

UREIA E CREATINA

Avalia o funcionamento dos rins e identifica c1|tercl<;c">es de forma precoce, mesmo

se assintomdtico.

TSH E T4 LIVRE

Avalia o funcionamento da glandula tiredide, podendo identificar alteragdes

como hipotireoidismo e hipertirecidismo

ACIDO URICO

Os cristais de dcido Urico podem se acumular nas articulagdes e nos rins
causando gota, cdlculos renais e até insuficiéncia renal. A elevagdo das
dosagens de dcido Urico séo frequentemente associadas a hipertenséo arterial e
problemas cardiovasculares

E O CORAGCAO? ...


http://blog.clinicaceu.com.br/categoria/exames-periodicos/

