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¥SE CUIDE

Ninguém esta livre de ser abalado por uma doenca, seja ela fisica ou mental. Se
cuidar: é praticar exercicios, ter uma alimentacao equilibrada, parar de fumar, praticar
sexo seguro, cuidar da saude mental e, também, fazer o exame da prostata. Garanta

uma vida mais longa e saudavel.

Exame da préstata
Apesar dos altos indices de cura se identificado em fase inicial, por conta

do preconceito que envolve o exame, muitos homens sao diagnosticados
guando a doenca ja esta em estados mais avancados, o que leva a uma
taxa alta de obitos.

Fazer check-up regular
Fazer um check-up € a melhor forma de prevenir doencas e evitar
gue sejam tratadas apenas em estagios mais avancados. Em

todas as faixas etarias o urologista deve ser consultado.

Exame da préostata

Apesar dos altos indices de cura se identificado em fase
inicial, por conta do preconceito que envolve o exame,
muitos homens sdo diagnosticados quando a doenca ja
esta em estados mais avancados, o0 que leva a uma taxa
alta de oObitos.

Fonte: https://ladoaladopelavida.org.br/disease/cancer-de-prostata/



