
Fazer check-up regular
Fazer  um check-up é a melhor  forma de preveni r  doenças e ev i tar
que se jam t ra tadas apenas em estágios mais  avançados.  Em
todas as fa ixas etár ias o uro log is ta  deve ser  consul tado.

Exame da próstata
Apesar  dos a l tos índ ices de cura se ident i f icado em fase
in ic ia l ,  por  conta do preconcei to  que envolve o exame,
mui tos homens são d iagnost icados quando a doença já
está em estados mais  avançados,  o  que leva a uma taxa
al ta  de óbi tos.

Fonte: https://ladoaladopelavida.org.br/disease/cancer-de-prostata/

S E  C U I D E

Ninguém está livre de ser abalado por uma doença, seja ela física ou mental. Se
cuidar: é praticar exercícios, ter uma alimentação equilibrada, parar de fumar, praticar
sexo seguro, cuidar da saúde mental e, também, fazer o exame da próstata. Garanta
uma vida mais longa e saudável.
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